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Forschungsresultate geben aufschlussreiche Hinweise darauf, was die Resilienz eines
Menschen ausmacht, und welche Bedingungen vorteilhaft sind, um das Leben besser zu
bewiiltigen. Personliche Kreativitit und Ressourcen verschiedenster Formen scheinen dabei,
neben psychosozialen und biologischen Komponenten, eine wichtige Rolle zu spielen.
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Von Silvia Wyder

Warum forschen ? Forschen heisst, Neugierde zu entwi-

ckeln, herauszufinden, wie und warum die Dinge so

sind, wie sie sich uns zeigen. Sie kann helfen, Ideen zu

Tage zu bringen und kann Moglichkeiten offenlegen,
wie man sich diesen ndhern kann. Die
eigene, selbst reflektierte therapeutische
Praxis ist daftir ebenso wichtig wie die
Entwicklung von fundamentalen Frage-
stellungen, sowie die nachtrégliche
Implementierung eines Forschungsun-
terfangens.

Beziiglich der Kunsttherapie schreibt
Kriz (2011) : «... noch zentraler als die
Untersuchung von wesentlichen Bedin-
gungen fiir den therapeutischen Prozess
ist meines Erachtens Forschung in Bezug
aufjenen Fragenkomplex, der die impli-
ziten und expliziten Annahmen dariiber
néher untersucht, warum und wie denn
die Kiinstlerischen Therapien {iberhaupt
wirken, wie sie mit den Lebensvollziigen
von Menschen in Zusammenhang stehen,
welche moderierenden Einfliisse sie auf
Gesundheitsprozesse haben.»

Auch im Bereich der Resilienz zeigt
Forschung auf, dass das Konzept viele
Aspekte beinhalten kann und macht
deren Inhalte und Wichtigkeit sichtbar.,
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Zum Begriff der Resilienz

Der Begriff stammt urspriinglich aus der
Festkorperphysik. Hier kann an eine
Feder gedacht werden, die solange
elastisch auf einen externen Einfluss
reagiert, bis es zu einer Ermiidung, einer
Uberdehnung kommt, die den Verlust der
Elastizitdt darstellt. Auf die Psyche
bezogen, wird Resilienz oft als Wider-

- standskraft bezeichnet.

Zudem wird oft das Bild eines Balles
beniitzt, der immer wieder zuriick
springen, seine Form und Richtung
indern kann, um Resilienz zu illustrie-
ren. Auch ein Kreis, der sich immer
wieder wandelt, der Ausdehnungen,
Einbuchtungen, Form- und eine Farbver-
dnderungen erfahrt, jedoch trotzdem
immer in Bewegung bleibt, illustriert
dies (Abb. 1).

Urspriinge der Resilienzforschung

Der Begriff Resilienz, «resilire» geht
urspriinglich auf das Lateinische zuriick
und heisst abprallen (Kormann, 2008).
Antonovsky (1988) beobachtete, dass
Uberlebende von Konzentrationslagern
mittleren Alters sich in einem ziemlich
guten allgemeinen emotionalen Gesund-
heitszustand befanden. Er ging also der
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Abb.1:
Still aus «31-074-AUDx»,
Computeranimation. Dextro 2013.

dextro.org

Frage nach, wie und warum Menschen generell Belas-
tungen und Traumata iiberleben. Es ging ihm darum
zu ergriinden, welche spezifischen Ressourcen beste-
hen, die dieses vergleichsweise gute Wohlergehen
ermdoglichten. Weiter fiihrte Antonovsky einen «Pers-
pektivenwechsel von der Defizit- zur Ressourcenpers-
pektive ein und entwickelte das Konstrukt des Kohi-
renzgefiihis ... das eine allgemeine Orientierung des
Menschen, sowie das Ausmass eines alles durchdrin-
genden Vertrauens beschreibt» (Kormann, 2013).

Studienansitze zum Thema Resilienz

Zu Resilienz wird mehrheitlich in den Bereichen der
Psychologie, der Psychotherapie, der Pllegewissen-
schaften, der Neurologie und eher selten in der Kunst-
therapie, geforscht. Die Forscherinnen und Forscher,
die Resilienz untersuchen, sind sich jedoch iiber deren
Definition, und somit was sie beinhalten kann, uneinig,
Daher wird diese hdufig nicht nur per se erforscht,
wenn es um die theoretische Begriffserfassung des
Konzeptes geht, sondern sie wird beispielsweise
zusammen mit Begriffen wie Innere Stirke, Vulnerabi-
litdt und Invulnerabilitit, Kohdrenz, Widerstandsfi-
higkeit, Lebenssinn, Transzendenz, soziale Verbunden-
heit, Humor usw. untersucht. Diese grosse Vielfiltigkeit
kann die Forschung erschweren, weist jedoch auch klar
aufdie tatsédchliche Komplexitit von Resilienz hin.
Kormann (2007) spricht vom «Konzept der Resilienz,
das annimmt, dass Menschen Schutzfaktoren besitzen,
die sie in individuellem Umfang vor negativen Konse-
quenzen der gesundheitsschiidlichen Einfliisse bewah-
ren». Des Weiteren zeigen Forschungsergebnisse auf,

dass resiliente Menschen ihre Funktionsfihigkeit trotz
belastender Gegebenheiten besser erhalten kénnen,
und diese auch nach einem erlebten Trauma wieder
erlangen konnen,

Des Weiteren wird im Zusammenhang mit Resilienz oft
auf das Konzept der Salutogenese hingewiesen, dies im
Sinne «dass der Mensch sich in einem Kontinuum
beziiglich Gesundheit und Krankheit befindet» (Anto-
novsky, 1988).

Die meisten Untersuchungen zeigen, dass Resilienz
nicht die Abwesenheit von Stress bedeutet. Ganzim
Gegenteil: auch resiliente Personen erleben temporire
Belastungen wihrend oder nach traumatischen Erleb-
nissen. Fiir resilientere Menschen sind diese Stressre-
aktionen jedoch meistens milder, voriibergehend und
sie beeinflussen die tibliche Funktionsweise kaum.
Weitere Studien, auch Langzeitstudien (Kinder und
Erwachsene) befassen sich daher ebenso damit, welche
Bewiltigungsstrategien, welche personlichen Ressour-
cen und sozialen Gegebenheiten in der Umgebung
besonders hilfreich sind.

Resilienz, Ressourcen und Spiel

Resilienz scheint etwas mit Bewegung, Sinnhaftigkeit,
der Moglichkeit von Perspektivenentwicklung zu tun zu
haben. Es scheinen verschiedene Eigenschaften
zusammenzutreffen, die es erlauben, nicht in einer
Starre zu verbleiben, wieder in Fluss zu kommen, trotz
allfillig erlebten Belastungen oder traumatischen
Uberflutungen.
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Betrachten wir das Bild der Schaukel, auf der ein
kleiner Junge sitzt (Abb. 2). Sie kann durch seine Kraft
mehr oder weniger lang, stirker oder schwiicher hin-
und her schaukeln. Sie kann jedoch auch an einen
Punkt kommen, bei der sie sich tiberschlégt, die Ketten
durchhéngen.

Trotz dieser moéglichen Instabilitét ist das interessante
an einer Schaukel, dass es immer einen Punkt gibt, der
eine Stabilitidt gewéhrt, der sich oben bei der Aufhén-
gung befindet. So ist das Kind auf der Schaukel einiger-
massen gehalten, ebenso durch die zwei wunderbaren
Bidume und die Umgebung, die Stirke vermitteln, an
einen Rahmen oder symbolisch an den Therapieraum
denken lassen.

Das Moment des Spielens ist hier allgegenwértig. Dieses
stellt, ibertragen in die Kunsttherapie, eine Moglich-
keit dar, die Menschen aus ihrer Enge spielerisch,
beziehungsweise gestalterisch wieder in ihre persénli-
che «Schwingung» zu bringen, solche Prozesse zu
begleiten und zu unterstiitzen.

Gemiiss nachtriglichen Studien und in Anlehnung zur
Sichtweise von Fuchs (2008), kénnen Kunst, bezie-
hungsweise Kunsttherapie eine Méglichkeit der aktiven
Ressourcenfindung oder Reaktivierung darstellen. Dies
giltim Bereich der Privention wie auch in der Phase
nach traumatischen Erlebnissen. «... im Spiel und in
der Kunst betritt er eine Welt des als-ob, eine Welt des
Scheins nicht im illusionédr-tduschenden Sinn, sondern
im Sinne der Freiheit vom unmittelbaren Realitéts-
druck.»

Hinsichtlich des Aspektes des Spielens schreibt Knill
(2005), dass «die Erfahrung innerhalb der Spiel-
raumerweiterung zu einer alternativen Welterfah-

rung» fithren kann. Diese kénnte demnach eine Form
des Schaukelns darstellen, bei der es nicht nur eine
Hin- und Herbewegung gibt, sondern Schaukelbewe-
gungen, die in alle Richtungen fiihren. Diese zufilligen
Schwingungen, beziehungsweise die Unvorhersehbar-
keit der Schaukelbewegungen konnte sinnbildlich
neue, nicht vorhersehbare Tiiren 6ffnen, quasi die
existierende Resilienz stirken.

Forschungsresultate in Verbindung zu Resilienz

Damit die Resultate der Forschung in der Praxis ange-
wendet werden kénnen, miissen die Untersuchungen
selber im Hinblick auf Verallgemeinerharkeit durchge-
fithrt werden, was entweder eine gewisse Anzahl
Studienteilnehmerinnen und -teilnehmer voraussetzt,
oder vertiefte Einzelfallstudien bedingt. Sowohl quali-
tative wie auch quantitative Resultate sind hierbei sehr
wertvoll (insofern in beiden Fiillen die Rahmenbedin-
gungen, sowie die gesamte Vorgehensweise der Unter-
suchungen klar dokumentiert werden). Beide Ansitze
konnen sich ergéinzen, da diese erlauben, Menschen
aus verschiedenen Blickwinkeln zu erforschen und sie
besser in ihrer Gesamtheit und Komplexitdt zu begrei-
fen.

Erwachsene

Laut Lundman et al. (2010) zeichnen sich Menschen, die
iiber ein hohes Niveau an Resilienz verfiigen, durch
folgende Charakteristika aus:

— Negative Auswirkungen von Stress kénnen gut abge-
mildert werden. Diese Menschen trotzen Widrigkei-
ten besser, konnen sie abprallen lassen.

— Sie hesitzen ein gutes Selbsthewusstsein, sind gute
Kommunikatoren, verfiigen iiber gute zwischen-
menschliche Beziehungen, konnen ihr kreatives
Potenzial einsetzen.

— Sie scheinen tolerant zu sein, haben Selbstdisziplin
und erliegen schwerlich einer Krankheit, sie sind
Uberlebende.

Harvey (1996) fiigt weitere Merkmale hinzu, welche
friither traumatisierte, resiliente Menschen ausma-
chen:

— Kontrolle iiber den Erinnerungsprozess von trauma-
tischen Erlebnissen.

— Integration von Erinnerung und Emotionen und
deren Regulierung nach erlebtem Trauma.

— Verstehen der Auswirkungen und positive Sinnent-
wicklung nach Trauma.
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- Fihigkeit zur Herstellung von sicheren menschlichen
Bindungen.

- Sinn fiir Humor und Féihigkeit zu Hoffnungsperspek-
tiven.

Jugendliche und Kinder

Laut der Bielefelder Invulnerabilititsstudie mit

Jugendlichen zwischen 14 und 17 Jahren, die aus

Institutionen der Heimerziehung kamen und die aus

schwierigen, mit verschiedenen Problematiken behaf-

teten Familienverh#ltnissen abstammen, sind folgende

Punkte schiitzende Faktoren (Losel und Bender, 1999):

- flexibleres und weniger impulsives Temperament;

- realistischere Zukunftsperspektiven; ,

- aktiver und weniger vermeidend im Bewiéltigungs-
verfahren, Losung von der Opferrolle;

- leistungsmotivierter in der Schule;

- feste Bezugsperson ausserhalb der eigenen Familie,
sind zufriedener mit der erhaltenen Unterstiitzung.

Kormann (2013) weist beziiglich traumatisierter Kin-
der auffolgende Aspekte hin, die es ihnen ermdglichen
konnen, eine Selbstkohidrenz und Resilienz zu entwi-
ckeln:

- Schutz, Sicherheit und der Méglichkeit eigener Ein-
flussnahme;

Abb.2:
Bruno Kirchgraber, «Vor der Alpwirtschaft»
Sommersberg, Gais AR, 1958

- strukturierende Techniken wie Gestalten, Bewegung,
Malen oder Spielen, die helfen, wieder eine geordnete
Geschichte in das Geschehene zu bringen, um die
Gefiihle wahrzunehmen, zu benennen und damit
integrierbar zu machen.

Forscherinnen und Forscher sind sich grundsétzlich
einig, dass der Zusammenhalt und die Fiirsorge in der
Familie eine wichtige Rolle spielen, um helastenden
Lebenslagen Stand halten zu konnen. Laut Tauschs
Erhebung in Kormann (2006) finden sich die hilfreichen
Ressourcenquellen zuallererst bei Freunden, knapp
gefolgt von Familie, danach folgen Religion/Glaube,
Partner/in, Beruf und am Schluss die Kinder. Er weist
auch ganz klar daraufhin, dass auch resiliente Men-
schen von therapeutischer Unterstiitzung profitieren
kénnen.

Ubereinstimmend liegen laut Kormann (2007) «die
Wurzeln fiir die Entwicklung von Resilienz in besonde-
ren schiitzenden Bedingungen, die es (das Kind) in der
Umgebung erfihrt. Dennoch bezeichnet Resilienz kein
angeborenes Personlichkeitsmerkmales eines Kindes,
sondern umfasst eine Kapazitét, die im Verlauf der
Entwicklung im Kontext der Kind-Umwelt-Interaktion
erworben wird». Ob jedoch nicht doch eine angeborene
Komponente existiert, ist Gegenstand weiterer For-
schung.
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Unabhéngig von dieser Frage sollten aber Kinder, wie
Kormann und Saur (2008) empfehlen, «moglichst friih
mit effektiven Bewiltigungsformen von Belastungen
vertraut» gemacht werden. Kunsttherapie kann hier
wohl ein breites Spektrum von gestalterischen «als-ob
Welten» (Fuchs, 2008) anbieten, um frithere Belastun-
gen besser zu verkraften und zu verstehen.

Zusammenfassung

Fiir die individuelle Sinnfindung und die Fihigkeitsent-
wicklung hin zu Neuorientierung und Hoffnung nach
erfolgten Traumata oder Belastungen scheinen kiinst-
lerische Therapien bei Kindern, Jugendlichen, wie auch
bei Erwachsenen, einen bedeutungsvollen Beitrag
wiithrend einer psychischen Bewiltigungsphase leisten
zukonnen. Gleichzeitig scheinen auch aktive interper-
sonelle - private, wie therapeutische - unterstiitzende
Beziehungen essentiell zu sein. Ehenso wichtig ist die
darauffolgende Integration all dieser Erfahrungen,
sowie deren Umsetzung in das Leben eines Ménschen
unter Einbezug aller Ressourcen, also auch der eigenen
Resilienz. Die Rolle, die diese in der Kunsttherapie
spielen kann, verdient es, vollumfénglich in diesen
Prozess integriert, sowie auch tiefer erforscht zu wer-
den.
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